
PROJET
RELAX ET
VOUS
DES ACTIVITES POUR LES
PERSONNES DE PLUS DE
60 ANS

ADMR DU HAUT LEON
Le réseau ADMR est un réseau
associatif de services à la personne.
Fondé en 1945, il intervient en France
de la naissance à la fin de vie, dans
quatre domaines : Enfance et
Parentalité, Accompagnement du
Handicap, Services et Soins aux
Séniors, Entretien de la maison.

Projet subventionné par la
Conférence des Financeurs

accueil@admrduhautleon.com

02 98 19 11 87 

Keroulas, Saint Pol de Léon



DES DIFFICULTES DE
DEPLACEMENT ?

GRATUIT 
SUR INSCRIPTION

LES ACTIVITES

 oleven@admrduhautleon.com

 06 81 58 94 35

POUR VOUS INSCRIRE,
CONTACTEZ :

 Nous trouverons une solution pour
vous véhiculer ! 

 Chants
Musique

Massage/Relaxation
Pétanque

Rencontres intergénérationnelles
 Cuisine

Jeux de société
Mandalas

ET D’AUTRES
ACTIVITES A

VENIR...


